sekliestal.

. Klasse Knaben

Leichtathletik | Ausdauer | Schwimmen Gerateturnen
60m Finnenbahn | Weitsprung | Weitwurf Klettern 12min. Seil 50m 10min. Tauchen Boden
80g 5x1min. Freistil Ubungen
6 8.8 3.40 4.10 44 6.0 2500 600 0.56 17 25 Mittel
5.75 9.0 3.50 4.00 42 7.0 2450 575 0.58 16 1/2
5.5 9.2 4.00 3.90 40 8.0 2400 550 1.00 16 22
5.25 9.4 4.10 3.80 38 9.0 2350 525 1.02 151/2
5 9.6 4.20 3.70 36 10.0 2300 500 1.04 15 19 Einfach
4.75 9.8 4.30 3.60 34 11.0 2250 475 1.06 14 1/2
4.5 10.0 4.40 3.50 32 12.0 2200 450 1.08 14 16
4.25 10.2 4.50 3.40 30 13.0 2150 425 1.10 13 1/2
4 10.4 5.00 3.30 28 14.0 2100 400 1.12 13 13
3.75 10.6 5.10 3.20 26 15.0 2050 375 1.14 121/2
3.5 10.8 5.20 3.10 24 16.0 2000 350 1.16 12 10
3.25 11.0 5.30 3.00 22 17.0 1950 325 1.18 111/2
3 11.2 5.40 2.90 20 1/1 1900 300 1.20 11 7
2.75 1.4 5.50 2.80 18 - 1850 275 1.22 10 1/2
2.5 11.6 6.00 2.70 16 1/2 1800 250 1.24 10 4
2.25 11.8 6.10 2.60 14 - 1750 225 1.26 91/2
2 12.0 6.20 2.50 12 1/4 1700 200 1.28 9 1




sekliestal.

. Klasse Madchen

Leichtathletik | Ausdauer | Schwimmen Gerateturnen
60m Finnenbahn | Weitsprung | Weitwurf Klettern 12min. Seil 50m 10min. Tauchen Boden
80g 5x1min. Freistil Ubungen
6 9.2 4.00 3.90 36 6.0 2300 600 0.56 17 25 Mittel
5.75 9.4 4.10 3.80 34 7.0 2250 575 0.58 16 1/2
5.5 9.6 4.20 3.70 32 8.0 2200 550 1.00 16 22
5.25 9.8 4.30 3.60 30 9.0 2150 525 1.02 151/2
5 10.0 4.40 3.50 28 10.0 2100 500 1.04 15 19 Einfach
4.75 10.2 4.50 3.40 26 11.0 2050 475 1.06 14 1/2
4.5 10.4 5.00 3.30 24 12.0 2000 450 1.08 14 16
4.25 10.6 5.10 3.20 22 13.0 1950 425 1.10 13 1/2
4 10.8 5.20 3.10 20 14.0 1900 400 1.12 13 13
3.75 11.0 5.30 3.00 18 15.0 1850 375 1.14 121/2
3.5 11.2 5.40 2.90 16 16.0 1800 350 1.16 12 10
3.25 11.4 5.50 2.80 14 17.0 1750 325 1.18 111/2
3 11.6 6.00 2.70 12 1/1 1700 300 1.20 11 7
2.75 11.8 6.10 2.60 10 - 1650 275 1.22 10 1/2
2.5 12.0 6.20 2.50 8 1/2 1600 250 1.24 10 4
2.25 12.2 6.30 2.40 6 - 1550 225 1.26 91/2
2 12.4 6.40 2.30 4 1/4 1500 200 1.28 9 1




sekliestal.

. Klasse Knaben

Leichtathletik | Ausdauer | Schwimmen Gerateturnen
60m Finnenbahn | Weitsprung | Weitwurf Klettern 12min. Seil 50m 10min. Tauchen Barren
80g 5x1min. | 2 Stilart. Ubungen
6 8.6 3.30 4.30 48 5.0 2600 700 0.56 18 25 Mittel
5.75 8.8 3.40 4.20 46 6.0 2550 675 0.58 171/2
5.5 9.0 3.50 4.10 44 7.0 2500 650 1.00 17 22
5.25 9.2 4.00 4.00 42 8.0 2450 625 1.02 16 1/2
5 9.4 4.10 3.90 40 9.0 2400 600 1.04 16 19 Einfach
4.75 9.6 4.20 3.80 38 10.0 2350 575 1.06 151/2
4.5 9.8 4.30 3.70 36 11.0 2300 550 1.08 15 16
4.25 10.0 4.40 3.60 34 12.0 2250 525 1.10 14 1/2
4 10.2 4.50 3.50 32 13.0 2200 500 1.12 14 13
3.75 10.4 5.00 3.40 30 14.0 2150 475 1.14 13 1/2
3.5 10.6 5.10 3.30 28 15.0 2100 450 1.16 13 10
3.25 10.8 5.20 3.20 26 16.0 2050 425 1.18 121/2
3 11.0 5.30 3.10 24 1/1 2000 400 1.20 12 7
2.75 11.2 5.40 3.00 22 - 1950 375 1.22 111/2
2.5 11.4 5.50 2.90 20 1/2 1900 350 1.24 11 4
2.25 11.6 6.00 2.80 18 - 1850 325 1.26 10 1/2
2 11.8 6.10 2.70 16 1/4 1800 300 1.28 10 1




sekliestal.

. Klasse Madchen

Leichtathletik | Ausdauer | Schwimmen Gerateturnen
60m Finnenbahn | Weitsprung | Weitwurf Klettern 12min. Seil 50m 10min. Tauchen Stufenbarren
80g 5x1min. | 2 Stilart. Ubungen

6 9.0 3.50 4.10 40 5.0 2400 700 0.56 18 25 Mittel
5.75 9.2 4.00 4.00 38 6.0 2350 675 0.58 171/2

5.5 9.4 4.10 3.90 36 7.0 2300 650 1.00 17 22
5.25 9.6 4.20 3.80 34 8.0 2250 625 1.02 16 1/2

5 9.8 4.30 3.70 32 9.0 2200 600 1.04 16 19 Einfach
4.75 10.0 4.40 3.60 30 10.0 2150 575 1.06 151/2

4.5 10.2 4.50 3.50 28 11.0 2100 550 1.08 15 16
4.25 10.4 5.00 3.40 26 12.0 2050 525 1.10 14 1/2

4 10.6 5.10 3.30 24 13.0 2000 500 1.12 14 13
3.75 10.8 5.20 3.20 22 14.0 1950 475 1.14 13 1/2

3.5 11.0 5.30 3.10 20 15.0 1900 450 1.16 13 10
3.25 11.2 5.40 3.00 18 16.0 1850 425 1.18 121/2

3 1.4 5.50 2.90 16 1/1 1800 400 1.20 12 7
2.75 11.6 6.00 2.80 14 - 1750 375 1.22 111/2

2.5 11.8 6.10 2.70 12 1/2 1700 350 1.24 11 4
2.25 12.0 6.20 2.60 10 - 1650 325 1.26 10 1/2

2 12.2 6.30 2.50 8 1/4 1600 300 1.28 10 1




sekliestal.

. Klasse Knaben

Leichtathletik

[T Ausdauer T Gerdteturnen

80m 1000m | Hochsprung | Weitsprung| Schleuderball Weitwurf Kugel 4kg 12min. Seil 5x1min. Trampolin
Lauf 200g Ubungen
6 10.6 3.15 1.45 4.60 38 47 8.50 2700 750 Mittel
5.75 10.8 3.25 4.50 36 45 8.25 2650 725
5.5 11.0 3.35 1.40 4.40 34 43 8.00 2600 700
5.25 11.2 3.45 4.30 32 41 7.75 2550 675
5 11.4 3.55 1.35 4.20 30 39 7.50 2500 650 Einfach
4.75 11.6 4.05 4.10 28 37 7.25 2450 625
4.5 11.8 4.15 1.30 4.00 26 35 7.00 2400 600
4.25 12.0 4.25 3.90 24 33 6.75 2350 575
4 12.2 4.35 1.25 3.80 22 31 6.50 2300 550
3.75 12.4 4.45 3.70 20 29 6.25 2250 525
3.5 12.6 4.55 1.20 3.60 18 27 6.00 2200 500
3.25 12.8 5.05 3.50 16 25 5.75 2150 475
3 12.0 5.15 1.15 3.40 14 23 5.50 2100 450
2,75 13.2 5.25 3.30 12 21 5.25 2050 425
2.5 13.4 5.35 1.10 3.20 10 19 5.00 2000 400
2.25 13.6 5.45 3.00 8 17 4.75 1950 375
2 13.8 5.05 1.05 2.80 6 15 4.50 1900 350




sekliestal.

. Klasse Madchen

Leichtathletik

[T Ausdauer T Gerateturnen

80m 1000m | Hochsprung | Weitsprung | Schleuderball Weitwurf Kugel 3kg 12min. Seil 5x1min. Trampolin
Lauf 200g Ubungen
6 11.6 3.50 1.30 4.30 32 36 7.00 2500 750 Mittel
5.75 11.8 4.00 4.20 30 34 6.75 2450 725
5.5 12.0 4.10 1.25 4.10 28 32 6.50 2400 700
5.25 12.2 4.20 4.00 26 30 6.25 2350 675
5 12.4 4.30 1.20 3.90 24 28 6.00 2300 650 Einfach
4.75 12.6 4.40 3.80 22 26 5.75 2250 625
4.5 12.8 4.50 1.15 3.70 20 24 5.50 2200 600
4.25 13.0 5.00 3.60 18 22 5.25 2150 575
4 13.2 5.10 1.10 3.50 16 20 5.00 2100 550
3.75 13.4 5.20 3.40 14 18 4.75 2050 525
3.5 13.6 5.30 1.05 3.30 12 16 4.50 2000 500
3.25 13.8 5.40 3.20 10 14 4.25 1950 475
3 14.0 5.50 1.00 3.10 9 12 4.00 1900 450
2,75 14.2 6.00 3.00 6 10 3.75 1850 425
2.5 14.4 6.10 0.95 2.90 4 8 3.50 1800 400
2.25 14.6 6.20 2.80 2 6 3.25 1750 375
2 14.8 6.30 0.90 2.70 0 4 3.00 1700 350




sekliestal.

. Klasse Knaben

Leichtathletik [ Ausdauer | Geriteturnen
80m 1000m | Hochsprung | Weitsprung | Schleuderball Weitwurf Kugel 4kg 12min. Seil 5x1min. Ring
Lauf 200g Ubungen
6 10.4 3.10 1.50 4.90 40 51 9.50 2800 800 Schwierig
5.75 10.6 3.20 4.80 38 49 9.25 2750 775
5.5 10.8 3.30 1.45 4.70 36 47 9.00 2700 750
5.25 11.0 3.40 4.60 34 45 8.75 2650 725
5 11.2 3.50 1.40 4.50 32 43 8.50 2600 700 Mittel
4.75 114 4.00 4.40 30 41 8.25 2550 675
4.5 11.6 4.10 1.35 4.30 28 39 8.00 2500 650
4.25 11.8 4.20 4.20 26 37 7.75 2450 625
4 12.0 4.30 1.30 4.10 24 35 7.50 2400 600 Einfach
3.75 12.2 4.40 4.00 22 33 7.25 2350 575
3.5 124 4.50 1.25 3.90 20 31 7.00 2300 550
3.25 12.6 5.00 3.80 18 29 6.75 2250 525
3 12.8 5.10 1.20 3.70 16 27 6.50 2200 500
2,75 13.0 5.20 3.60 14 25 6.25 2150 475
2.5 13.2 5.30 1.15 3.50 12 23 6.00 2100 450
2.25 134 5.40 3.40 10 21 5.75 2050 425
2 13.6 5.50 1.10 3.30 8 19 5.50 2000 400




sekliestal.

4. Klasse Madchen

Leichtathletik [ Ausdauer | Gerdteturnen
80m 1000m Hochsprung | Weitsprung | Schleuderball Weitwurf Kugel 3kg 12min. Seil 5x1min. Ring
Lauf 200g Ubungen
6 11.4 3.45 1.35 4.50 34 40 8.00 2600 800 Schwierig
5.75 11.6 3.55 4.40 32 38 7.75 2550 775
5.5 11.8 4.05 1.30 4.30 30 36 7.50 2500 750
5.25 12.0 4.15 4.20 28 34 7.25 2450 725
5 12.2 4.25 1.25 4.10 26 32 7.00 2400 700 Mittel
4.75 124 4.35 4.00 24 30 6.75 2350 675
4.5 12.6 4.45 1.20 3.90 22 28 6.50 2300 650
4.25 12.8 4.55 3.80 20 26 6.25 2250 625
4 13.0 5.05 1.15 3.70 18 24 6.00 2200 600 Einfach
3.75 13.2 5.15 3.60 16 22 5.75 2150 575
3.5 134 5.25 1.10 3.50 14 20 5.50 2100 550
3.25 13.6 5.35 3.40 12 18 5.25 2050 525
3 13.8 5.45 1.05 3.30 10 16 5.00 2000 500
2,75 14.0 5.55 3.20 8 14 4.75 1950 475
2.5 14.2 6.05 1.00 3.10 6 12 4.50 1900 450
2.25 14.4 6.15 3.00 4 10 4.25 1850 425
2 14.6 6.25 0.90 2.90 2 8 4.00 1800 400




